
GEBRUIKSAANWIJZING PRODUCTEN

SOLMAG EPSOM ZOUT

1,5 KG

SoLMAG Apolloweg 282, 8239 DB Lelystad WWW.SOLMAG.NL
1

SoLMAG zeer zuivere Epsom Badzout is een fijn mineraalzout wat door haar
unieke samenstelling (magnesium sulfaat) ideaal is voor een ontspannend bad.

Dosering en gebruik in ligbad (min. 37 graden):
Ontgiften – Detoxen: (om de 3 dagen). Begin bij 250 gram per bad, verhoog de

dosering langzaam naar 1 kg per bad.
Badtijd minimaal 30 minuten.

Na het bad kun je nog een tijdje nazweten.
Gebruik deze tijd om het lichaam rust te geven en drink ondertussen 2 glazen

water.

Als scrubzout:
Meng een half kopje Epsom badzout met een kwart kopje olijfolie en scrub hier-

mee je huid onder de douche. Heerlijk voor een gladde en gezonde huid.

Als onderdeel van een detoxkuur:
Wil je lekker je lichaam ontgiften? Voeg dan dan 1 maal per dag 2 theelepels

Epsom zout aan een glas water. Drink dit 's ochtends voor het ontbijt of 's avonds
voor het slapen gaan. Doe dit maximaal 1 week!

Als kompres:
Drenk een schone handdoek in een teiltje met opgelost Epsom zout en leg het

direct op de te behandelen plek, laat 45 minuten intrekken.
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Algemene informatie:
Bevat geen gluten, lactose, soja, GMO, conserveringsmiddelen en synthetische

geur-, kleur- en smaakstoffen.

Geschikt voor veganisten.

Allergie informatie: Dit product bevat geen bekende allergenen.

Ingrediënten: magnesium sulfate.

Verpakking: BPA vrij.

Bewaaradvies: Buiten bereik van jonge kinderen bewaren.
Afgesloten en droog bewaren.

Waarschuwing: De aanbevolen dosering zonder advies van een behandelaar of
therapeut niet overschrijden. Contact met ogen en open wondjes vermijden.
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